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Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miisyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda mévcuddur.

Faonn proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Taodris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda toqdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixarig (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq iiciin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 4

Kinesiologiya harokatin 6yranilmasidir. Bununla bels, bu torif gox istifado oluna bilmayacak
godor timumidir. Kinesiologiya anatomiya, fiziologiya, fizika vo handaso sahalorini bir araya
gatirir vo onlar1 insan harakati ilo slagoalondirir. Belalikls, kinesiologiya mexanika, azalo-skelet
anatomiyasi vo Sinir-ozolo fiziologiyasinin prinsiplorindon istifado edir. Biomexanikanin
Oyranilmasinds birbasa insan orqanizmino aid olan mexaniki prinsiplordon istifado olunur.
Ortezdan, dastoklayici qoltuq agacindan, protezdon Vo ya basqa bir alatdon istifado etmak ticiin
onlarin biomexanik qarsiliqlt alagesi do nazars alinmalidir. Bu, miixtalif foaliyyatlorlo slagoli
statik (harokat etmayan) vo/va ya dinamik (harokatli) sistemlora baxmaqdan ibarat ola bilar.
Dinamik sistemlari kinetik vo kinematikaya bolmok olar. Kinetika horokato sabab olan
qiivvalordir, kinematika iso horokst edon sistemin zaman, moakan vo kiitlo aspektloridir. Bu va
digor osas biomexaniki anlayiglar todris prosesinds miizakirs olunacag. Kinesiologiyanin digor
komponentlorini basa diismok vo totbiq eds bilmak {igiin osas hesab edilon dayag-horokot
anatomiyasinin komponentlorina daha c¢ox diqqet yetirmok lazimdir. Bir ¢ox tolobalor
kinesiologiya soziinliin qeyd edilmosindo manfi diisiincolors moruz qalir. Onlarin ¢ox goargin
vaziyyato disiirlor. Onlara elo golir ki, yalniz anatomiya ilo bagli kegmis tocriibalorine
osaslanaraq, fonni 6yronmokds yegans yol azbargilikdir. Lakin fannin manimsonilmasinds asas
tisul 6yronmoak, baxmaq va icra etmokdir.

Ikincisi, ogar siz tasviri terminologiyan1 yaxs1 bilirsinizsa Vo konsepsiyani1 vo ya xiisusiyyoti
vizual sokilds canlandira bilirsinizso, o zaman ciddi yadda saxlamaga ehtiyac yoxdur. Masalan,
imumi olaraq patellanin harada yerlosdiyini vo onun otrafinda hansi strukturlarin oldugunu
bilirsinizsa, 6z so6zlorinizlo onun yerini dogiq tosvir eds bilarsiniz. Diizgiin olmaq {iglin
basqasinin sozlorini yadda saxlamaga ehtiyac yoxdur. Ozalalara tasir edon bozi asas prinsiplori
nozars alaraq, fordi azalo funksiyasini basa diismok 0 gadar do ¢atinlik yaratmamalidir. Miiayyan
bir oynagin hansi hoarokatlora icazo verdiyini bilirsinizss, (2) miioyyan bir horokato sobab olmaq
liglin azolo miiayyan bir oynaq sothini shato etmalidir, (3) bu azalonin ¢okilmo xatti nadir
bilocoksiniz.. Masalon, (1) dirsok yalniz ayilmays vo uzanmaga imkan verir. (2) 9zalo biikiilmok
iglin oynagi 6ndon, agilmaq tliglin iso arxadan ohato etmalidir. (3) Biceps brachii qolun 6n
sothindo yerloson saquli ozolodir. (4) Buna goro do biceps dirsayi bikiir vo s. Bali,
kinesiologiyan1 adi insanlar da basa diigo bilor.

Onun Oyranilmasi hatta zovq vera bilor. Fonni qavramaq ti¢iin, imtahandan avval bir giindo
uzun miiddot oxumaqdansa, hoftado bir neg¢o dofo az miqdarda tokrar bilik almag daha
effektlidir.

Fannin magsadi Kinesiologiyanin mogsadi insan badoninin normal harokatini dyronmok vo
miixtolif nahiyolorin biomexanik olaraq haroketliliyinin anatomik, fizioloji, fiziki, hondosi
xlisusiyyatlorini toyin etmakdir.

Talabd nayi bilmolidir:

1- Miixtalif miistavilorda harokatlori vo terminologiyant.
2-Umumi sklet sisteminin kinetikasini

3- Artikulyar kinetikani

4- Ozalo sisteminin kinetikasini

5- Ayri —ayr1 nahiyalorin kinetikasini



Talobs nayi bacarmahdir
Harakati qiymotlondirmayi
Harakot ROM-nun toyin etmayi

Miixtolif miistovilordo miixtalif nahiyyslorin normal horokot aralginin zodolonmolor zamani
dayisiklikliyini toyin etmayi

Qamaoatin giymatlondirilmaesini
Taloba nays yiysalonmalidir:

Insan orqanizminin normal va patoloji hallarda kinematikasini qrymatlondirmaya

PROQRAM

Program 30 saat miihazirs, 30 saat praktik hissodon ibaratdir. proqrama daxil edilmis dorslorin
movzulart codval sokilindo asagida gostorilmisdir.

Ali tibb bacisi ixtisasi iizra 11 kurs talabalari ii¢iin
“Kinesiologiya” fannindon miihaziralorin mévzu plam
Payiz (V11 semestr)
Comi: saat 30

Ne Topic Saat
Movzu (miihazira)
1  Kinesiologiya hagqinda iimumi molumatlari-—idsan 2
2 Sklet sisteminin Kklinik kinesiologiyasi2-Pohriz-va-gida-olavelerininrolu 2
3 Ozolo sisteminin klinik kinesiologiyas1 3-—Boping-ve-idman 2
4 Artrokinematikas- i ' lglin xtisusi 2
Qadin-id Lt G xiisusimmilahizal
5 Ozols sisteminin kinematikasi1 6—Y-ash-idmancidaxiisustmidahizolor—Shl 2
6 Morkazi sinir sistemi va kinetika 2
7 Periferik sinir sistemi vo kinetika 2
8 Biomexanikanin asaslari 2
9 Umumi miiayine vo miialico prosedurlar: 2
10  Meredian terapiya 2
11  Qidalanma 2
12 Osas AK Test vo Miialica Prosedurlart ... 2
13  Tarazliq Refleks Sinxronizasiyasi 2
14 Psixi vo emosional voziyyatlor 2
15 Imtahana hazirliq vo tokrar 2

Ali tibb bacisi ixtisasi iizra I kurs talabalari ii¢iin
“Kinesiologiya” fonnindan
tacriiba darslorinin movzu plani
Payiz (V11 semestr)

Comi: saat 30



28Ne Topic Saat
Movzu (praktik masgala)

1 Ciyin qursagl 'l.dinik kipegiologiyam & anatomiyasi 2
2 C‘iyin‘ oynagi k_lin_ik kinesio_logiya51 Vo anatomiyast 2
3 bil’Ssk oynagi klinik kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
4 Bilok oynag: klinik kinesiologiyast vo anatomiyasi 2
ol . Landirilmasi
5 Ol Kklinik kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
0 id o T - Bevin Zadasi
6 Temporomandibular birlogsms kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
7 Boyun va Govdas kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
8 Tonoffiis sistemi kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
9 (Canaq qursag kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
10 Hip kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
11 Diz kinesiologiyasi vo anatomiyast 2
12 Ayaq Bilayi Birlogmosi kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
13 Ayag pancasinin kinesiologiyasi vo anatomiyasi 2
14 Durus kinesiologiyasi vo anatomiyast 2

15 Yerisin klinik kinesiologiyasi vo anatomiyasit9-—Fekrarvo—tmtahana-hazirhg 2

METODIKi TOMINAT:

1. Lynn S. Lippert, MS, PT // FOURTH EDITION “CLINICAL KINESIOLOGY and
ANATOMY” Philadelphia, PA 19103 www.fadavis.com Copyright © 2006

2. David S. Walther, D.C //APPLIED KINESIOLOGY Synopsis 2nd Edition/ West Abriendo
Avenue, Pueblo, Colorado 2002

TEXNIiKi TOCHIZAT:

Fonn {izro miihazirs vo praktiki moggololor multimedia avadanliglart (proyektor, ekran vo s.) ilo
tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.
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